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Terapkan Restorative Justice,...
karena Hotman Paris

 Pemberian restorative 
justice kepada Agus di-
bacakan oleh Kepala Kejari 
Cimahi, Rosalina Sidabariba 
di Kantor Kejati Jabar, Kota 
Bandung, Selasa (25/1) lalu.

Tangis harus menyeli-
muti Agus saat dirinya me-
lepaskan baju tahanan. Dia 
pun langsung mendatangi 
ibunya seraya bersimpuh 
dan memohon ampunan.

“Kini Agus telah bebas 

dan bisa menjaga ibunya di 
rumah. Jaksa Agung RI turut 
hadir menyaksikan pengh-
entian penuntutan berdasar-
kan restorative justice ini,” 
demikian keterangan dalam 
video itu.

Jaksa Agung juga tak kuasa 
menahan haru saat melihat 
pemberian restorative justice 
kepada Agus. Di akhir video, 
Korps Adhyaksa pun mem-
berikan bantuan berupa sem-
bako kepada ibu Agus.  mar

SAMBUNGAN DARI HAL 1DPR Minta Pemerintah Lanjutkan...
masyarakat justru kesulitan 
mendapatkannya. Minyak 
goreng Rp14.000 per liter 
seperti hilang dari  pasar-pasar 
tradisionil.

Anggota Komisi VI DPR 
dari Fraksi PDI-P Deddy Yevri 
Sitorus meminta pemerintah 
dan pelaku industri untuk 
duduk bersama dalam menga-
tasi masalah kelangkaan min-
yak goreng, meskipun telah 
ada intervensi harga hingga Rp 
11.500 per liter.

“Pemerintah harus duduk 
bersama pelaku industri untuk 
menyusun sebuah roadmap 
yang saling menguntungkan, 

menjual minyak goreng di atas 
Rp 14.000 per liter. Dia pun 
mengingatkan pedagang agar 
tidak menaikkan harga jual 
ketika harga beli dari produsen 
sudah turun.

“Ya itu karena faktor dia 
(pedagang) belanja untuk di-
jual itu harganya masih tinggi, 
tapi nanti pada saat tertentu 
tidak boleh menaikkan harga,” 
ujarnya.

Perlu diketahui, Pemer-
intah telah menetapkan kebi-
jakan satu harga untuk minyak 
goreng yakni Rp 14.000 per li-
ter mulai 19 Januari 2022. Khu-
sus untuk pasar tradisional, 

pemerintah akan memberikan 
waktu penyesuaian selambat-
lambatnya satu minggu dari 
tanggal pemberlakuan.

Belakangan, pemerintah 
menetapkan Harga Eceran 
Ter tinggi (HET) minyak 
goreng sesuai jenisnya yang 
akan berlaku mulai 1 Februari 
2022: Harga Minyak goreng 
curah: Rp 11.500 per liter, 
Harga Minyak goreng kemasan 
sederhana: Rp 13.500 per liter 
Harga Minyak goreng kemasan 
premium: Rp 14.000 per liter.

Namun setelah ada ke-
bijakan minyak goreng satu 
harga untuk ukuran satu liter, 

bersifat jangka panjang dan 
sistemik,” kata Deddy, Minggu 
(30/1).

Dia setuju kelangkaan 
minyak goreng telah men-
jadi persoalan di masyara-
kat, mengingat merupakan 
salah satu bahan kebutuhan 
sehari-hari. Menurutnya, yang 
perlu diintervensi pemerintah 
adalah soal tata kelola dan tata 
niaga dari industri CPO (crude 
palm oil) dan minyak goreng. 
Sebab, menurutnya, hulu per-
soalan kelangkaan minyak 
goreng adalah pada saat proses 
produksi.

“Ya i tu  ha rg a  pokok 

produksi bahan baku (CPO) 
dan minyak goreng itu sendiri. 
Lalu kondisi pasar global dan 
domestik,” ujarnya.

Ia berharap pemerintah 
memiliki mitigasi yang ter-
struktur dan bersifat jangka 
panjang untuk menjaga din-
amika industri dan harga di 
tingkat konsumen. Menurut-
nya, ada banyak instrumen 
yang bisa dipakai.

“Apakah itu kewajiban 
persentase penjualan di dalam 
negeri (DMO), rekayasa per-
pajakan, subsidi pemerintah 
atau konstribusi BPDPKS,” 
jelasnya.  mar

disiram bensin ke anak,” ujar 
Ismiarti, ibu kandung kedua 
korban.

Akibat kejadian tersebut, 
dua anaknya yang masih 
remaja di rawat di Rumah 
Sakit PMC Pekanbaru. Salah 
seorang korban bernama 

Kedua anaknya membela 
ibunya saat tersangka berteng-
kar dengan istrinya. Saat itu, 
Agus mengancam akan mem-
bunuh istrinya.

Di lokasi kejadian terlihat 
mobil dan sepeda motor serta 
beberapa barang lainnya ikut 

terbakar.
Menurut informasi, se-

menjak istrinya menggugat 
cerai, Agus sering memarahi 
istrinya, bahkan diusir dari 
rumah. Pelaku pernah mengan-
cam akan membunuh istrinya.

 “Karena anak-anak bela, 

Wandi harus menjalani per-
awatan secara intensif  karena 
mengalami luka bakar di 
sekujur tubuhnya. Sedangkan 
korban bernama Gusti hanya 
mengalami luka bakar di ba-
gian kedua tangan.

Usai melakukan aksinya 

pelaku berusaha kabur, namun 
berhasil diamankan warga 
sekitar.

Pelaku kemudian langsung 
diserahkan ke pihak Kepoli-
sian Sektor Tenayan Pekan-
baru guna menjalani proses 
hukum lebih lanjut.  osm

Cekcok dengan Istri, Seorang Ayah...

laya. Informasi yang diterima, 
mobil mengantarkan belasam 
mahasiswa kuliah di Universi-
tas Siliwangi Tasikmalaya.

Namun ujarnya, mema-
suki turunan Panjalu rem mobil 

Panjalu, Ciamis, yang diduga 
rem blong. Dua orang dik-
abarkan meninggal dunia, 
sementara 11 penumpang lain-
nya selamat namun sampai ada 
yang patah tulang.

Kapolsek Panjalu, Iptu 
Yaya Koswara SH, men-
gatakan, saat kejadian Kijang 
kapsul hijau dengan plat E 
tersebut datang dari arah Maja-
lengka menuju Kota Tasikma-

blong kemudian masuk jurang. 
Yaya pun menjelaskan korban 
kecelakaan yang mengalami 
luka dibawa langsung ke Rumah 
Sakit Jasa Kartini Tasikmalaya 
dengan bantuan warga sekitar. 

Data yang dihimpun sopir ki-
jang tersebut meninggal dunia, 
termasuk salah satu penumpang 
bernama Een dengan alamat 
Dusun Sindangpanji Desa Ciki-
jing Majalengka.  mar

Toyota Kijang Berpenumpang 13 Mahasiswa...

ini karena logam tersebut dapat 
digunakan dalam pengemban-
gan berbagai teknologi.

“Logam tanah jarang ini 
sangat penting kaitanya pada 

Lebih Mahal dari Emas 
Kandungan LTJ ini bahkan 
sangat spesial dan langka hing-
ga dihargai lebih mahal dari 
emas dan platina. Tak ayal 

logam ini disebut harta karun.
Menurut Dosen Kimia 

Fakultas Sains dan Teknologi 
Universitas Airlangga (UN-
AIR), Ganden Supriyanto, hal 

beberapa bidang tertentu sep-
erti bidang meterologi untuk 
pembuatan pesawat luar an-
gkasa, lampu energi tinggi 
dan semikonduktor. Sehingga 

logam tersebut sangat ma-
hal, bahkan jauh lebih mahal 
dibandingkan emas, dan plati-
na,” ujar Ganden, dikutip dari 
laman resmi UNAIR.  osm

Harta ‘Karun’ di Lumpur Lapindo...

mau bangun’, “ kata Yus.
Kondisi ketiga korban, dua 

hangus terbakar. Satu korban 
lain meninggal diduga tertutup 
seng yang menimpanya.

“Dua orang ditemukan 
hangus, total. Yang satu tidak 
total, tapi tertimpa seng. Jadi 
tertutup dengan seng. Mung-
kin meninggal kehabisan udara 
kali ya,” kata Yus.

Yus menceritakan, sejum-
lah orang yang terdampak 
kebakaran merupakan warga 
pendatang yang berasal dari 
berbagai daerah seperti Bali, 
Kalimantan, dan Sumatera 
Utara.

Dyan Airlangga menye-
butkan, karena kebakaran itu, 
sebanyak 25 orang terpaksa 
diungsikan.

“Yang terbakar ada tiga 
rumah dan satu rumah dijadi-
kan sembilan kontrakan,” kata 
Sartono dalam keterangannya, 
Sabtu (29/1).

Baca juga: Kebakaran Lan-
da Empat Rumah di Tebet, 
Tiga Orang Ditemukan Tewas 
di Antara Puing bangunan itu 
diketahui warga yang baru saja 
selesai sholat subuh di masjid. 
Warga melihat ada kobaran api 
dari lantai dua salah satu rumah 
yang terbakar.

Menurut Sartono, ada 13 
unit mobil pemadam dari Ja-
karta Selatan dan Jakarta Timur 
yang dikerahkan dalam proses 
pemadaman api.

“ Api diduga dari listrik 
yang berada di lantai 2,” kata 
Sartono.

Saat mengurai puing sisa 
kebakaran, petugas menemu-
kan ketiga korban tewas tert-
impa seng.

“Tim mengurai puing-pu-
ing sisa kebakaran dan ditemu-
kan tiga korban,” kata Sartono.

Camat Tebet Dyan Air-
langga membenarkan bahwa 
ada korban meninggal dalam 
kebakaran tersebut. Ketiga 
korban tewas dibawa ke Rumah 
Sakit Cipto Mangunkusumo 
(RSCM), Jakarta.

Ketua  RW 001 ,  me-
nyatakan, salah satu penghuni 
rumah sempat membangunkan 
para korban.

“Ketiga korban itu di se-
belah kamar warga yang sadar 
ada api. Dia bilang, ‘Saya sudah 
bangunin, Pak, tapi dia tidak 

“Saat ini yang terdata 
itu ada 25 orang warga yang 
terdampak dari kebakaran 
ini. Dari Dinas Sosial hari 
ini akan memasang tenda,” 
ujar Dyan.

Dyan mengatakan, penan-
ganan terhadap warga yang ter-
dampak kebakaran akan ber-
langsung selama lima hari ke 
depan. Selama mengungsi, se-
jumlah warga akan mendapat-
kan penanganan kesehatan dan 
kebutuhan sehari-hari.

“Kita sudah siapkan susu 
bayi, selimut, pempers, alat 
kebersihan, dan hand sanitizer 
untuk antisipasi penyebaran 
Covid-19,” kata Dyan.

Diduga korsleting listrik 
Dyan mengatakan, petugas 
pemadam kebakaran dan polisi 

masih menyelidiki kasus ke-
bakaran untuk mengetahui 
pemicunya. “Belum bisa di-
pastikan (penyebab kebakaran) 
karena menunggu investigasi,” 
katanya.

Untuk sementara, penye-
bab kebakaran yang membuat 
tiga orang tewas itu diduga 
karena korsleting listrik. Itu 
diketahui setelah salah satu 
penghuni rumah yang terdam-
pak melihat percikan api dari 
lantai dua.

“Iya berdasarkan infor-
masi dari warga itu sempat ada 
percikan dari kabel-kabel di 
lokasi rumah itu. Tapi untuk 
pastinya kita tunggu hasil in-
vestigasi dari Dinas Pemadam 
Kebakaran dan polisi,” kata 
Dyan.  mar

Kebakaran di Tebet, Tiga Korban Tewas...

Penderita Kolesterol Tinggi
Harus Batasi Konsumsi Nasi Putih
Mengonsumsi nasi putih dalam jumlah 
yang terlalu banyak terus-menerus, 
nantinya dapat menyebabkan trigli-
serida tinggi di dalam darah. Kemudian 
berakibat risiko kolesterol tinggi, hiper-
tensi, diabetes, dan obesitas pun akan 
meningkat.

10 persen. Dilansir dari laman 
The Health, jika Anda memi-
liki kolesterol tinggi, American 
Heart Association (AHA) 
merekomendasikan untuk 
membatasi asupan lemak jenuh 
dari makanan seperti daging 
dan produk susu hingga tidak 
lebih dari 5–6 persen kalori 
harian Anda atau 11–13 gram 
untuk seseorang yang makan 
2.000 kalori per harinya.

Sementara itu nasi adalah 
salah satu sumber kalori yang 
sebenarnya dibutuhkan oleh 
manusia, karena akan mem-
bantu menambah energi. Akan 
tetapi ada anggapan, bahwa 
penderita kolesterol tinggi 
sebaikny menghindari nasi. 
Benarkah?

Dilansir dari berbagai sum-
ber, nasi putih merupakan 
karbohidrat jenis refi ned grain 
(serealia giling), yakni jenis 
karbohidrat yang sudah men-

galami serangkaian proses yang 
panjang. Sehingga kandungan 
seratnya menjadi rendah, ke-
mudian berakibat nasi putih 
hanya membutuhkan waktu 
sebentar untuk dapat diserap 
oleh tubuh.

 Setelah mengonsumsi 
nasi putih dalam waktu cepat, 
tubuh akan mengolahnya, 
setelah itu berubah menjadi 
gula di dalam darah yang dibu-
tuhkan tubuh untuk diubah 
menjadi sumber energi dalam 
beraktivitas. 

Namun jika tidak semua 
gula di darah terpakai untuk 
menjadi sumber energi, maka 
sebagian gula yang tersisa 
di dalam darah akan diubah 
menjadi trigliserida, yakni salah 
satu komponen lemak di dalam 
darah. 

Oleh karenanya mengon-
sumsi nasi putih dalam jumlah 
yang terlalu banyak terus-

puk di pembuluh darah dan 
mengganggu aliran darah dan 
berakibat menjadi penyakit 
yang mengancam tubuh Anda. 

Serat dan lemak sehat jan-
tung dari makanan seperti 
sayuran, buah-buahan, kacang-
kacangan, biji-bijian, polong-
polongan, biji-bijian, dan ikan 
dapat membantu level Anda 
tetap dalam kisaran yang sehat. 

Secara khusus, asupan se-
rat yang cukup dapat menu-
runkan kadar kolesterol hingga 

JAKARTA (IM) - Pende-
rita kolesterol haruskah meng-
hindari telalu banyak makan 
nasi putih? Pertanyaan itu 
banyak dilontarkan masyarakat 
yang merasa khawatir ter-
kait pantangan makanan yang 
dapat memicu kadar kolesterol 
naik. Sekadar diketahui, koles-
terol merupakan jenis lemak 
yang berguna bagi tubuh.

Akan tetapi jika kadar di 
dalam tubuh terlalu tinggi, 
maka kolesterol akan menum-

menerus, nantinya dapat me-
nyebabkan trigliserida tinggi 
di dalam darah. Kemudian be-
rakibat risiko kolesterol tinggi, 
hipertensi, diabetes, dan obesi-
tas pun akan meningkat.

Oleh karena itu bagi pen-
derita kolesterol tinggi, se-
baiknya mengurangi jumlah 
mengonsumsi nasi putih den-
gan jumlah tinggi. Nasi pulen 
hangat disantap dengan aneka 
lauk pauk yang lezat, kerap 
menggoda setiap orang.

Namun penderita koles-
terol, bisa Anda tahan dulu 
demi kesehatan. Selain nasi pu-
tih Anda juga bisa mengganti 
sumber karbohidrat dan kalori 
lainnya yang juga sama-sama 
dari beras, di mana tingkatan-
nya lebih ramah bagi si pend-
erita kolesterol tinggi. Antara 
lain beras merah, beras coklat, 
beras hitam. Ada juga oat, roti 
gandum hingga quinoa.  tom

Ilustrasi varian Omicron.

SAMBUNGAN

Melonjak, Warga
 Jakarta Terpapar...

yang dalam beberapa waktu 
terakhir terjadi peningkatan 
jumlah kasus cukup sig-
nifi kan.

 “Kita akan tingkatkan 
berbagai fasilitas tenaga 
kesehatan, meningkatkan 
monitoring, pengawasan, 
evaluasi, meningkatkan sat-
gas terus dioptimalkan,” 
ujarnya.

Ariza mengimbau agar 
masyarakat juga mewaspa-
dai penularan Varian Omi-
cron yang kini juga menin-
gkat di Jakarta.

 “Bagi warga Jakarta 
atau manapun kalau me-
l ihat DKI Jakar ta ada 
restoran, pasar, mall, per-
kantoran sekalipun kantor 
kita sendiri yang melanggar 
prokes laporkan kepada 
kami,”ujarnya.

 “Segera hari itu juga 
kami akan hadir datang dan 
kami tindak dan beri sanksi 
bahkan kami tidak segan 
mencabut izin unit unit,” 
katanya menambahkan.

Omicron BA 2
Menter i  Kesehatan 

(Menkes) Budi Gunadi 
Sadikin sebelumnya mel-
aporkan bahwa sub varian 
Omicron BA.2 atau yang 
dijuluki ‘Son of  Omicron’ 
telah masuk ke Indonesia. 
Bahkan, sudah ada 10 kasus 
dari sub varian Omicron 
BA.2 ini di negara kita.

Mantan Direktur WHO 
Asia Tenggara, Tjandra 
Yoga Aditama mengatakan 
Omicron BA.2 ini juga telah 
dilaporkan oleh sejumlah 
negara di dunia. 

“Di beberapa negara 
maka BA.2 ini makin me-
ningkat, seperti di India, 

Filipina dan juga mulai ada 
laporan antara lain dari Den-
mark, Inggris dan Jerman,” 
kata Tjandra dalam keterangan 
yang diterima, Jumat (28/1).

Tjandra mengatakan saat 
ini yang sedang banyak dibi-
carakan tentang BA.2, salah 
satu jenis varian Omicron. 
Varian Omicron memang 
meliputi jenis B.1.1.529, BA.1, 
BA.2 dan BA.3.

“Data GISAID pada 25 
Januari 2022 menunjukkan 
98,8% diantara data yang ada 
di mereka adalah BA.1, wa-
laupun jumlah negara yang 
melaporkan BA.2 juga terus 
makin meningkat,” katanya.

“Menurut berita di media 
maka sudah mulai ada BA.2 
Omicron di Indonesia, yang 
tentu perlu dilakukan berbagai 
analisa kemungkinan dampak-
nya,” ungkap Tjandra.

 Apalagi, kata Tjandra, 
bahwa Omicron BA.2 ini dike-
nal sebagai “stealth Omicron” 
atau Omicron yang “menipu”, 
khususnya karena adanya de-
lusi fenomena “S gene target 
failure-SGTF”.

“Sehingga dapat tidak ter-
deteksi oleh pemeriksaan PCR 
SGTF yang kini justru mulai 
diperbanyak di negara kita,” 
katanya.

T j andra  meng a takan 
meski kasus BA.2 jumlahnya 
masih kecil, namun jika kasus 
semakin banyak maka harus 
diambil kebijakan yang tepat 
untuk menangani kasus var-
ian ini.

“Sekarang memang jum-
lah BA.2 masih amat kecil, 
tapi kalau jumlahnya makin 
banyak maka bukan tidak 
mungkin dapat mempengaruhi 
kebijakan yang perlu diambil,” 
ungkap Tjandra.  mar

Makan Telur Dapat Membantu Pulih dari Covid-19 Lebih Cepat
JAKARTA (IM) - Makan 

telur secara rutin dipercaya 
dapat membantu pulih dari 
Covid-19 lebih cepat. Telur 
mengandung selenium, serta 
vitamin A, B, dan K. Ini dapat 
membantu melawan Covid-19 
dan menjaga kesehatan tubuh. 

Telur mengandung asam 
amino dan antioksidan yang 
dapat membantu pasien Co-
vid-19 membangun sistem 
kekebalan yang kuat untuk 
memerangi virus corona baru 
. Karena itu, pasien Covid-19 
dianjurkan makan telur.

 “Telur juga bisa memban-
tu mengatasi infeksi pilek dan 
fl u. Protein membantu dalam 
membangun kembali dan 
pemulihan otot. Terkadang, 
orang mungkin mengalami 
nyeri otot selama infeksi Co-

vid-19. Jadi, makanlah telur 
sesuai saran dokter,” kata 
Deeksha Arora, ahli diet di 
Apollo Spectra Delhi. 

D i l a n s i r  d a r i 
HealthShots, Min-
ggu (30/1) berikut 
manfaat  makan 
telur selama Co-
vid-19.

1. Mening-
katkan Kekeba-
lan Tubuh.

S e s e o r a n g 
perlu mengonsum-
si protein yang cu-
kup untuk mendukung 
kekebalan tubuh, dan 
tidak ada yang lebih baik 
dari telur. Telur memiliki 
nutrisi seperti vitamin D, 
seng, selenium, dan vita-
min E yang dibutuhkan 
tubuh untuk memperkuat 

sistem kekebalan tubuh.
Dengan demikian, Anda 

merusak otak dan jantung, 
serta mata, selain paru-paru,” 
jelas Arora. 

3. Mengurangi Risiko Pe-
nyakit Jantung.

Diketahui bahwa Covid-19 
dapat berdampak pada jantung 
seseorang. Jadi makan telur 
yang mengandung folat, asam 
lemak tak jenuh, dan vitamin 
E bermanfaat untuk jantung. 
Dengan demikian, telur sarat 
dengan nutrisi ramah jantung 
dan harus ada dalam diet.

Bagian putih telur dikemas 
dengan protein. Kuning telur 
mengandung zat besi, vitamin 
B2, B12, dan D, yang tidak 
terdapat pada putih telur. 
Dianjurkan konsultasi pada 
dokter untuk konsumsi telur 
sesuai dengan kebutuhan nu-
trisi.  tom

akan dapat tetap kuat dan se-
hat selama pandemi Covid-19, 
dan juga dapat mengatasi 
kerusakan oksidatif. Anda juga 
akan dapat mengelola ketida-
kseimbangan hormon dan 
mengatur kadar gula darah. 

2. Mengurangi Kemung-
kinan Kabut Otak.

Telur sangat baik 
untuk otak. Telur 

rebus mengand-
ung kolin yang 
sangat pent-
i n g  u n t u k 
sistem saraf  
seseorang. Ini 

juga dapat mem-
bantu dalam situasi 

di mana orang men-
derita kabut otak.
“Juga, jika Anda men-

coba untuk pulih dari Co-
vid-19, penyakit ini dapat 
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